ADVENTSKALENDER

24 Tipps die zeigen, wie man eine nachhaltige Weihnachtszeit
gestaltet und gleichzeitig etwas Gutes fiir sich tut.

Zeit statt Zeug -
verschenke
gemeinsame

Erlebnisse

Kaufe Secondhand
oder tausche heute

Kleidung im

Konventshof

J

Vermeide
Lebensmittel-
verschwendung und
verwerte alle
Bestandteile

/5

Kaufe Kerzen aus
Bienenwachs statt
Paraffin (Erdol)

Plane einen Teil
des Festessens
vegetarisch oder
vegan ein

Verpacke Deine

Geschenke in Stoff,

Zeitung oder alte
Kalender

Eine schone Adventszeit wiitnscht die Klima- und Artenschutzgruppe der Biirgerstiftung Lilienthal.

Weiterfiihrende Informationen zu den Tipps gibt es auf www.buergerstiftung-lilienthal.de

Lagere Deine
Lebensmittel in

J

Kaufe Geschenke
und Lebensmittel
in Lilienthal

Verschenke eine Baum-

oder Bliihpatenscharft
fir die Erhaltung der
Artenvielfalt

é Stelle ein

Wiihle Fair-Trade Geschenk selber
Geschenke, dann hat
nicht nur der
Beschenkte Freude
daran.

personlicher

Organisiere ein Wichteln
statt Geschenkeorgie: das
sorgt fir freudige
Uberraschungen

Y

Koche regional
und saisonal -
das enthélt mehr
Vitamine

Erndhre auch Deine
Haustiere
nachhaltig, z.B. mit
Insektenprotein

Verwende 6kologischen
Baumschmuck aus

Naturmaterialen wie

Stroh und Holz

Koch clever: nutze

die Restwarme
Deines Ofens zum
Weitergaren

Leihe Dir ein
Gerit, Buch oder
Spiel statt es neu
s i zu kaufen

Plastik

27

Verschenke
Spenden: das macht
zufriedener

24

Trage elegante Kleidung
aus Seide, Leinen und
Baumwolle statt aus
Synthetikfaser wie Fleece
und Polyester

Strahle ohne Schad-
stoffe: verwende
Kosmetik ohne

Mikroplastik



