
Wähle Fair-Trade
Geschenke, dann hat

nicht nur der
Beschenkte Freude

daran.

6

2

Setze auf
Holzprodukte, sie

sind frei von
Weichmachern

8
Stelle ein

Geschenk selber
her: das ist

persönlicher

7

Organisiere ein Wichteln
statt Geschenkeorgie: das

sorgt für freudige
Überraschungen 

12
Ernähre auch Deine

Haustiere
nachhaltig, z.B. mit

Insektenprotein

10

Strahle ohne Schad-
stoffe: verwende
Kosmetik ohne

Mikroplastik

23

Wähle Deinen
Weihnachtsbaum
bewusst aus, z.B.
pestizidfrei aus
der Umgebung

14

Plane einen Teil
des Festessens

vegetarisch oder
vegan ein 

17

Koche regional
und saisonal -

das enthält mehr
Vitamine

16

Leihe Dir ein
Gerät, Buch oder
Spiel statt es neu

zu kaufen

19

Verpacke Deine
Geschenke in Stoff,

Zeitung oder alte
Kalender

21 24
Trage elegante Kleidung

aus Seide, Leinen und
Baumwolle statt aus

Synthetikfaser wie Fleece
und Polyester

Verschenke
Spenden: das macht

zufriedener 

22

Verwende ökologischen
Baumschmuck aus

Naturmaterialen wie
Stroh und Holz  

15

Lagere Deine
Lebensmittel in

Glas statt
Plastik

18

Kaufe Secondhand
oder tausche heute

Kleidung im
Konventshof

5

4
Zeit statt Zeug -

verschenke
gemeinsame

Erlebnisse

1

Besuche Märkte
und Veran-

staltungen in der
näheren

Umgebung

11

Kaufe Kerzen aus
Bienenwachs statt

Paraffin (Erdöl)

13

Kaufe Geschenke
und Lebensmittel

in Lilienthal

3

Koch clever: nutze
die Restwärme

Deines Ofens zum
Weitergaren

20

Vermeide
Lebensmittel-

verschwendung und
verwerte alle
Bestandteile

9

Der doppelt so gute 
ADVENTSKALENDER

2 4  T i p p s  d i e  z e i g e n ,  w i e  m a n  e i n e  n a c h h a l t i g e  W e i h n a c h t s z e i t
g e s t a l t e t  u n d  g l e i c h z e i t i g  e t w a s  G u t e s  f ü r  s i c h  t u t .

E i n e  s c h ö n e  A d v e n t s z e i t  w ü n s c h t  d i e  K l i m a -  u n d  A r t e n s c h u t z g r u p p e  d e r  B ü r g e r s t i f t u n g  L i l i e n t h a l .
W e i t e r f ü h r e n d e  I n f o r m a t i o n e n  z u  d e n  T i p p s  g i b t  e s  a u f  w w w . b u e r g e r s t i f t u n g - l i l i e n t h a l . d e

Setze Deine
Weihnachtsbeleuchtung

bewusst ein; vermeide
Lichtverschmut-

zung

Verschenke eine Baum-
oder Blühpatenschaft
für die Erhaltung der

Artenvielfalt


